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بـازگشـت

فشار خون بالا
فشــار خــون، فشــاری اســت کــه خــون بــر دیــواره شــریان‎ها 
ــه  ــرای ادام ــه ب ــت ک ــی اس ــه عوامل ــد و از جمل وارد می‌کن
ــرد همیشــه در  ــم. فشــار خــون هــر ف ــه آن نیازمندی ــات ب حی
ــک  ــر و از ی ــه روز دیگ ــک روز ب ــت، از ی ــت نیس ــد ثاب ــک ح ی
لحظــه بــه لحظــه دیگــر بــر حســب نیــاز بــدن در حــال تغییــر 
اســت. بــرای مثــال حوالــی 9 صبــح فشــار خــون شــما حداکثــر 
مقــدار خــود را دارد و عصرهــا فشــار خــون کاهــش یافتــه و در 

شــب بــه حداقــل خــود می‎رســد.

فشار خون بالا چیست؟
فشــار خــون بــالا جــزء اختــالات عــروق محیطــی طبقه‎بنــدی 
ــتر از 140/90   ــون بیش ــار خ ــار فش ــل دو ب ــه حداق ــود و ب می‎ش

فشــار خــون بــالا گفتــه می‎شــود.
علــت اصلــی افزایــش فشــار خــون نامعلــوم اســت امــا عواملــی 
باعــث افزایــش شــانس ابتــا بــه فشــار خــون بــالا مــی شــوند. 
ایــن عوامــل مســتعد کننــده شــامل ارث، جنــس، ســن، نــژاد، 
چاقــی، حساســیت بــه نمــک، الــکل، قرص‎هــای ضــد بــارداری 

و زندگــی بــدون تحــرک هســتند.

فشار خون به دو دسته اولیه و ثانویه تقسیم می‎شود:

 اولیــه: در ایــن نــوع فشــار خــون علــت قابل شناســایی نیســت 
ــد. ــود می‎آی ــه وج ــی ب ــال‎های زندگ ــی س ــج ط و به‎تدری

ثانویــه: در ایــن نــوع، شــرایط زمینــه‎ای باعــث ایجاد فشــارخون 
شــده و معمــولا بــه صــورت ناگهانــی ظاهــر می‎شــود. شــرایطی 
ــی  ــال و برخ ــده آدرن ــور غ ــوی، توم ــای کلی ــد بیماری‎ه مانن

داروهــا و مــواد مخــدر.



بـازگشـت

علائم شایع
ــدارد  ــالا در بســیاری از مــوارد هیــچ علامتــی ن فشــار خــون ب
ــال‎ها  ــود س ــاری خ ــاع از بیم ــدون اط ــراد ب ــیاری از اف و بس

ــتند. ــالا هس ــون ب ــار خ ــار فش دچ

علایمی که احتمالاً با فشار خون مرتبط است:  
ــد، خســتگی،  ــاری دی ــوان ســردرد، ت ــن عوامــل می‎ت ازمهم‌تری
ــام  ــینه را ن ــه س ــس و درد قفس ــی نف ــی، تنگ ــزی از بین خونری

بــرد.

اثرات فشار خون کنترل نشده:
ــروق  ــوص ع ــروق به‎خص ــی ع ــا، پارگ ــه رگ‎ه ــه ب ــامل صدم ش
ــی،  ــکته قلب ــروق، س ــداد ع ــت انس ــی و در نهای ــزی، تنگ مغ
ــرات  ــه صــورت ایجــاد تغیی نارســایی قلبــی، ســکته مغــزی )ب
بینائــی و گفتــاری، ســرگیجه، ضعــف و ســقوط ناگهانــی 
ــر  ــن اث ــدن(، همچنی ــه ب ــت یکطرف ــج موق ــا فل ــارخون ی فش
ــد. ــی باش ــه م ــن کلی ــایی مزم ــاد نارس ــا و ایج ــرروی کلیه‌ه ب

شایع‎ترین علل عدم بهبودی فشار خون بالا :
عدم پیروی از دستورات داروئی

ــر  ــبب وخیم‎ت ــه س ــی ک ــک خوراک ــرف نم ــش مص افزای
شدن فشار خون بالا می‎شود.

ــر  ــا عوامــل دیگــر اث ــالا ب همراهــی فشــار خــون ب
ــاد  ــدن ایج ــای ب ــر روی رگ‌ه ــتری ب ــی بیش تخریب

ــد از: ــل عبارتن ــن عوام ــد؛ ای می‎کن
استرس روحی و روانی 



بـازگشـت

ــودن کلســترول و  ــالا ب ــه صــورت ب ــی خــون ب اختــال چرب
تری‌گلیسرید 

کم تحرکی و چاقی 
بیماری قند )دیابت( 

برای پیشگیری و کنترل فشارخون بالا 
این موارد را به خاطر بسپارید: 

روزانه فشار خون خود را کنترل کنید.
ــل  ــودی کام ــد از بهب ــی بع ــود را حت ــای خ ــرف داروه مص
ادامــه داده و از قطــع داروهــا )بــدون نظــر پزشــک‎تان( 

خــودداری کنیــد.
سیگار نکشید.

ورزش‎های منظم در هوای آزاد انجام دهید.
ــرم در  ــر از 6 گ ــه کمت ــود را ب ــه خ ــی روزان ــک مصرف نم
ــر نمــک مثــل  ــی پ ــواد غذای روز کاهــش دهیــد و از مصــرف م

ــد. ــی و... بپرهیزی ــه فرنگ ــروها، رب گوج ــور، کنس خیارش
سعی کنید با رژیم غذایی و ورزش، وزن خود را کاهش دهید.

ــوه،  ــز، دل، قل ــی، مغ ــر چرب ــز پ ــت قرم ــرف گوش از مص
ــودداری  ــه‎ای خ ــر کارخان ــاس و همبرگ ــیس، کالب ــر، سوس جگ

ــد. کنی
ــاد  ــدار زی ــه مق ــازه ب ــای ت ــبزیجات و میوه‎ه ــه از س روزان

مصرف نمایید.
از ایستادن طولانی مدت بپرهیزید.

از حمام کردن با آب داغ خودداری کنید.



بـازگشـت

تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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High Blood Pressure 
Blood pressure is the force of your blood pushing 
against the walls of your arteries. Normal blood 
pressure is vital to life. Blood pressure does not 
stay the same all the time. It is normal for blood 
pressure to vary slightly throughout the day or in 
different situations or emotional states according 
to your body’s needs. Usually, blood pressure 
starts to rise a few hours before you wake up 
and reaches its maximum levels at about 9 am. It 
typically drops in the late afternoon and evening 
and reaches to its lowest levels while you are 
asleep.

What Is High Blood Pressure?
High blood pressure is a strong risk factor for 
peripheral arterial disease. It is considered to be 
140/90mmHg or higher. The main cause of high 
blood pressure is often not known, but it has 
many risk factors that increase the chance of 
developing it. These risk factors include genetics, 
gender, age, race, obesity, high salt intake, alcohol 
consumption, birth control pills, and physical 
inactivity.

There are two main types of high blood 
pressure: 

Primary high blood pressure: The cause of this 
type of high blood pressure is unknown and it 
develops gradually over the course of time.

Secondary high blood pressure: It develops 
suddenly as a result of other medical conditions, 
such as kidney diseases, adrenal gland tumors, or 
the use of certain medicines or drugs.
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Common Symptoms
Most people with hypertension are unaware of the 
problem because it may have no warning signs or 
symptoms.

The following can be symptoms of high blood 
pressure:
Headache, blurred vision, fatigue, nosebleeds, 
increasing shortness of breath, or increasing chest 
pain.

Negative Effects of Uncontrolled High Blood 
Pressure: 
High blood pressure damages the walls of your 
arteries. It can cause blood vessel ruptures, 
especially in the brain. High blood pressure can 
also make your arteries more likely to develop 
deposits of plaque that harden, narrow, or block 
them, which can lead to severe diseases such as 
a heart attack, heart failure, stroke (with symptoms 
such as problems with your vision, trouble talking 
or understanding, dizziness or loss of balance, a 
sudden drop in blood pressure and numbness or 
weakness on one side of your body), kidney failure 
and chronic kidney diseases.

Most common barriers to high blood pressure 
control:

Failure to take medications as indicated
Excessive salt intake which can lead to high 

blood pressure
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Factors that increase the harmful effects of 
high blood pressure on the body’s vessels 
include:

Stress
High blood cholesterol and triglycerides
Physical inactivity and obesity
Diabetes

Here are some tips to prevent or 
control high blood pressure:

Measure your blood pressure daily.
Keep taking your medications even after your 

blood pressure reaches its normal levels. Avoid 
stopping your medications without consultation 
with your doctor.

Avoid smoking.
Getting regular exercise outdoors.
Limit the amount of sodium (salt) that you eat 

daily to less than 6 grams per day and avoid eating 
salty foods such as pickles, canned goods, tomato 
paste, etc.

Be at a healthy weight through a healthy diet 
and regular exercise.

Eat foods that are lower in fat and avoid eating 
fatty red meat, cold cuts, sausages, and burgers.

Eat plenty of fruits and vegetables daily.
Avoid standing for a long time.
Avoid taking a hot water shower.
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om
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http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
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Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com/en
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العــودة

ارتفاع ضغط الدم
ضغــط الــدم عبــارة عــن الأثــر الناشــئ عــن ضغــط الــدم علــى جــدران 
الشــرايين والأوعيــة الدمويــة، ويعــد مــن العوامــل الهامــة والضروريــة 
لنــا فــي اســتمرار الحيــاة. فــي العــادة لا يســتقر ضغــط الــدم الخــاص بــكل 
ــر  ــوم لآخ ــن ي ــف م ــد يختل ــوم وق ــة الي ــت طيل ــدل ثاب ــى مع شــخص عل
وحتــى مــن لحظــة إلــى أخــرى بحســب احتياجــات الجســم ومتطلباتــه ومــا 
ــال يصــل  ــبيل المث ــى س ــة. فعل ــالات وأنشــطة بدني ــن انفع ــه م يخضــع ل
معــدل ضغــط الــدم إلــى أعلــى مســتوياته حوالــي الســاعة التاســعة صباحــاً 
ويتناقــص تدريجيــاً فــي فتــرة العصــر ليصــل إلــى أقــل مســتوى لــه فــي 

اليــوم عنــد حلــول الليــل وطيلــة فتــرة النــوم.

ماذا نعني بارتفاع ضغط الدم؟
يتــم تصنيــف اختــال أو مــرض ارتفــاع ضغــط الــدم ضمــن الأمــراض 
الوعائيــة المحيطيــة ويطلــق اصطــاح ارتفــاع ضغــط الــدم علــى ضغــط 

الــدم الأعلــى مــن 90 / 140 )لمرتيــن علــى الأقــل(.
فــي الحقيقــة لــم يعثــر الأطبــاء بعــد علــى الدليــل والســبب الرئيســي فــي 
ارتفــاع معــدلات ضغــط الــدم، إلا أنــه توجــد عــدة عوامــل ومســببات ترفع 
ــة،  ــدم تشــمل العوامــل الإرثي ــاع ضغــط ال ــة بارتف ــة الاصاب مــن احتمالي
الجنــس، العمــر، العــرق، الســمنة، الحساســية للملــح، الكحــول، الأدويــة 

المضــادة للحمــل ونمــط الحيــاة الخالــي مــن الحركــة والرياضــة.

يتــم تقســيم ارتفــاع ضغــط الــدم إلــى قســمين الأولي 
والثانــوي كالتالي:

ــدم الأولــي )الأساســي(: لا يوجــد أي ســبب خــاص أو  ارتفــاع ضغــط ال
علــة قابلــة للتشــخيص فــي هــذا النــوع مــن ارتفــاع ضغــط الــدم حيــث تبــدأ 

علائــم هــذا الاختــال بالظهــور تدريجيــاً مــع التقــدم فــي الســن.

ارتفــاع ضعــط الــدم الثانــوي: يطلــق اســم ارتفــاع ضغــط الــدم الثانــوي 
ــر،  ــمي آخ ــال جس ــود اخت ــن وج ــج ع ــدم النات ــط ال ــاع ضغ ــى ارتف عل
ــة،  ــراص الكليوي ــة. كالأم ــورة مفاجئ ــال بص ــم الاخت ــدأ علائ ــث تب حي
أورام الغــدة الكظريــة، مضــادات الحمــل، مضــادات الاحتقــان والاســتفادة 

ــن. ــن والأمفتامي ــى الكوكائي ــوي عل ــي تحت ــة الت مــن الأدوي



العــودة

العلائم الشائعة
ــم  ــور أي علائ ــان ظه ــة الأحي ــي أكثري ــدم ف ــط ال ــاع ضغ لا يســبب ارتف
أو أعــراض خاصــة ويعانــي العديــد مــن الأشــخاص مــن هــذا الاختــال 

ــى الإطــاق. ــه عل ــة دون الشــعور ب لســنوات طويل

مــن العلائــم المرتبطــة بارتفــاع ضغــط الــدم نشــير 
إلــى:

آلام الــرأس والصــداع، ضبابيــة الرؤيــة، الإرهــاق، نزيــف الأنــف، 
ضيــق النفــس )عســر التنفــس( وآلام القفــص الصــدري.

أهم علائم ارتفاع ضغط الدم غير المنضبط
ــةً  ــة خاص ــة الدموي ــزق الأوعي ــة، تم ــة الدموي ــرر بالأوعي ــاق الض إلح
ــات  ــة، النوب ــة، تصلــب وتضيــق الشــرايين والانســداد فــي النهاي الدماغي
القلبيــة، الفشــل أو القصــور القلبــي، النوبــات الدماغيــة، اختــالات الرؤية 
والتكلــم، الــدوار، الإرهــاق وتناقــص ضغــط الــدم المفاجــئ أو شــلل مؤقت 
أحــادي الجانــب، كذلــك يؤثــر ارتفــاع ضغــط الــدم علــى الكليــة ويســبب 

القصــور الكليــوي المزمــن.

أهم أسباب عدم انضباط ارتفاع ضغط الدم
عدم اتباع إرشادات ونصائح الطبيب الدوائية

ــديد  ــى تش ــؤدي إل ــذي ي ــام ال ــح الطع ــن مل ــتفادة م ــدل الاس ــادة مع زي
ارتفاع ضغط الدم

توجــد عوامــل ومســببات أخــرى أيضــاً تؤثــر ســلباً 
علــى الأوعيــة الدمويــة فــي الجســم نشــير إلــى:

الاضطرابات الروحية والنفسية
اختــالات الدهــون الدمويــة التــي تتمثــل فــي ارتفــاع الكلســترول 

والشحوم الثلاثية
الامتناع عن ممارسة الرياضة وقلة الحركة والأنشطة البدنية

الاصابة بداء السكري
السمنة



العــودة

نصائح هامة
اعمل على تغيير نمط حياتك اليومي

ً قم بقياس ضغط الدم الخاص بك يوميا
احــرص علــى اســتعمال أدويــة ضغــط الــدم بصــورة منظمــة ويوميــة 

وامتنع نهائياً عن قطعها دون استشارة الطبيب المعالج
امتنع عن التدخين

احرص على ممارسة الرياضة يومياً في الهواء الطلق
حميتــك  فــي  الطعــام  ملــح  مــن  الاســتفادة  المســتطاع  قــدر  قلــل 
الغذائيــة )لأقــل مــن 6 غــرام يوميــاً( وامتنــع عــن تنــاول الأطعمــة ذات 

ــح العاليــة كالمخلــات، المعلبــات ومعجــون الطماطــم. نســبة المل
بهــدف  يوميــاً  الرياضــة  ومــارس  مناســبة  غذائيــة  حميــة  اتبــع 

تخفيض الوزن وحافظ على وزنك من الزيادة قدر المستطاع
امتنــع عــن تنــاول اللحــم الأحمــر عالــي الدســم، الدمــاغ، القلــب 

والكلى، السجق، النقانق وشطائر اللحم أو الهامبرغر
ً اعمل على تناول الخضروات والفواكه الطازجة يوميا

امتنع عن التوقف الطويل الأمد
اجتنب الاستحمام بالمياه الحارة

آثار ارتفاع ضغط الدم على العين
يمكــن لارتفــاع ضغــط الــدم ومــن خــال التأثيــر علــى الأوعيــة الدمويــة 
العينيــة، التســبب بتناقــص حــدة ومعــدل الرؤيــة بشــكل تدريجــي ومزمــن 
أو مفاجــئ مــن خــال التأثيــر علــى معــدل الجريــان الدمــوي )فــي حــال 

الارتفــاع المفاجــئ لضغــط الــدم(.
بالإضافــة إلــى اختــالات الرؤيــة، قــد يعانــي المرضــى المصابيــن 
ــط  ــي ضغ ــددة ف ــرات المتع ــات والتغيي ــر التقلب ــدم إث ــط ال ــاع ضغ بارتف
ــر  ــري الأم ــب البص ــاف العص ــي ألي ــي ف ــص التدريج ــن التناق ــدم، م ال
الــذي يــؤدي إلــى تضائــل ورقــة العصــب البصــري تدريجيــاً مــع التقــدم 
فــي الســن. كمــا يعانــي المرضــى المصابيــن بأمــراض جهازيــة أخــرى 
كــداء الســكري مــن تشــديد الحالــة المرضيــة أو ظهــور أعــراض وعلائــم 

ــي ســنين مبكــرة. ــدم ف ــاع ضغــط ال ارتف
ــة  ــاراً تخريبي ــط آث ــر المنضب ــدم غي ــاع ضغــط ال ــادة يســبب ارتف ــي الع ف
ــل  ــم داخ ــج والمنظ ــدم المعال ــط ال ــاع ضغ ــن ارتف ــة م ــدة ووطئ ــر ش أكث

ــن. مــدى معي



العــودة

طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/


گـەڕانەوە

زەختـی بـەرز

زەختی بەرز چییە؟

نیشانە بەربڵاوەکانی زەخت

 بەرگری لە تووشبوون بە زەخت و 
کۆنتڕۆڵکردنی زەخت

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور



گـەڕانەوە

زەختی بەرز
زەخــت ئــەو گووشــارەیە کــە خوێــن دەیخاتــە ســەر دیوارەکانــی 
ــی  ــان و مان ــە ژی ــە ک ــەو فاکتۆرانەی ــک ل ــەرەکان و یەکێ خوێنب
ئێمــەی پــێ پابەنــدە. زەختــی هــەر تاکێــک هەمیشــە نەگــۆڕ نییە 
و لــە ڕۆژێــک بــۆ ڕۆژێکــی تــر و لــە چرکەیــەک بــۆ چرکەیەکــی 
تــر و بــە پــی پێویســتیی جەســتە لــە گۆڕانــی بەردەوامدایــە. بــۆ 
وێنــە، لــە نزیکــەی کاتژمێــر ٩ـــی بەیانیــدا زەختی خوێنــی مرۆڤ 
لــە زۆرتریــن حاڵەتــی خۆیدایــە و ئێــواران کــەم دەبێتــەوە و لــە 

کاتــی شــەودا دەگاتــە کەمتریــن ڕادەی خۆیــەوە.

زەختی بەرز چییە؟

ژینگەیــی  خوێنبەریــی  کێشــەیەکی  وەک  بــەرز  زەختــی 
دەســتەبەندی دەکرێــت و بــە لایانیکــەم دوو جــار زەختــی 

دەوترێــت.  ١٤٠/٩٠ لــە  بەرزتــر 
هــۆکاری ســەرەکیی زەختــی بــەرز نادیــارە. بــەڵام کۆمەڵــە 
ئەگــەری  زیادبوونــی  هــۆی  دەبنــە  کــە  هــەن  هۆکارێــک 
ــرات،  ــات و می ــە جین ــەم نەخۆشــییە کــە بریتیــن ل تووشــبوون ب
ڕەگــەز، تەمــەن، قەڵــەوی، هەســتیاربوون بــە خــوێ، مەشرووبات 
ــە و  ــی کەمجووڵ ــوون و ژیان ــی دژبەمنداڵب ــەکەرات، حەب و مس

بێــوەرزش.

ــە و  ــتەی یەکەمین ــە دوو دەس ــەش دەکرێت ــت داب زەخ
ــە: ــن ل ــە بریتی ــەدا ک دووهەمین

یەکەمینــە: لــەم دەســتەیەدا ناتوانیــن زەختەکــە کەشــف بکەیــن 
ســاڵانی  تێپەڕانــی  لەگــەڵ  و  هێــدی  هێــدی  و  پێیبزانیــن  و 

تەمەنــەوە دروســت دەبێــت.

دووهەمینــە: لــەم جــۆرەدا بارودۆخــی بەکگراونــدی دەبێتــە 
ــۆی  ــاکاو خ ــە ن ــەی کات ل ــت و زۆرب ــتبوونی زەخ ــۆی دروس ه
دەردەخــات. بارودۆخێــک وەک نەخۆشــییە گورچیلەییــەکان، 
مــادە  و  دەرمانــەکان  لــە  بــڕێ  و  ئادڕنــاڵ  تێڕێــژی  گرێــی 

ســڕکەرەکان.



گـەڕانەوە

نیشانە بەربڵاوەکانی زەخت:

ــەی  ــە و زۆرب ــچ نیشــانەیەکی نیی ــەکان هی ــەی کات زەخــت زۆرب
ئــاگاداری  ئــەوەی  بــێ  بــە  ســاڵ  ســاڵەهای  تووشــبووان 
بەســەردەبەن. خۆیــان  ژیانــی  بــن  خۆیــان  نەخۆشــییەکەی 

ئــەو نیشــانانەی کــە لەوانەیــە پەیوەندیــان بــە زەخــت هەبێــت 
بریتیــن لــە:

گرنگتریــن نیشــانەکان بریتیــن لــە سەرئێشــە، تەڵخبوونــی بینایــی، 
ماندوویــی، بەربوونــی خوێنــی لــووت، قوورســبوونی هەناســه و 

تەنگەنەفەســی و ئــازاری ســینگ.

کاریگەرییەکانی زەختی کۆنتڕۆڵ نەکراو:
زیانگەیشــن بــە خوێنبــەرەکان، دڕانــی خوێنبــەرەکان بــە تایبــەت 
خوێنبەرەکانــی مێشــک، تەنگبــوون و لــە ئاکامــدا بەســرانی 
خوێنبــەرەکان، وەســتانی دڵ، سســتبوونی دڵ، جەڵــدەی مێشــک 
)بینایــی و قســەکردن دەگۆڕدرێــت، ســەرەگێجە و ســووڕان 
دروســت دەبێــت، لــە نــاکاو هەســت بــە لاوازی زۆر دەکەیــت و 
زەختــت زۆر زۆر دادەبەزێــت و نیــوەی جەســتەت بــە شــێوەی 
کاتــی شــەلەل دەبێــت(، هەروەهــا کاریگەرییەکــی تــری لە ســەر 
گورچیلەکانــە کــە دەتوانــێ ببێتــە هــۆی سســتبوونی گورچیلــەکان 

بــە شــێوەی درێژخایــەن و تونــد.

زۆرتریــن هۆکارەکانــی چارەســەرنەبوونی زەختــی بــەرز 
بریتیــن لــە:

پەیڕەونەرکردنی ڕێنوێنییە دەرمانییەکان
خوێی زۆر خواردن کە دەبێتە هۆی خراپتربوونی حاڵەتەکە

بابەتانــەی  ئــەم  زەخــت  تەنیشــت  لــە  ئەگــەر 
ــە ســەر  ــی ل ــت، کاریگــەری نەرێن خوارەوەشــتان هەبێ

دەبێــت: خراپــر  زۆر  زۆر  دەمارەکانتــان 
دڵەڕاوکێ و  قەلەق 



گـەڕانەوە

کێشــەی چــەوری خوێــن بــە شــێوەی بەرزبوونــی کۆلســتڕۆل 
و تری گلیسرید

نەجووڵان و قەڵەوی
نەخۆشیی شەکرە

بۆ بەرگری لە تووشبوون بە زەخت و 
کۆنتڕۆڵکردنی زەخت ئەم خاڵانەی خوارەوە 

ڕەچاو بکەن:

ڕۆژانە زەختی خۆتان کۆنتڕۆڵ کەن.
تەنانــەت پــاش ئــەوەش کــە چــاک بوونەتــەوە، نابــێ بــە 
بــێ ئــەوەی ڕای دکتــۆر وەرگــرن خواردنــی دەرمانەکانتــان ڕاگــرن. 
ــەو  ــا ئ ــن ت ــەردەوام ب ــەکان ب ــی دەرمان ــە خواردن ــێ هــەر ل دەب

کاتــەی کــە دکتــۆر ڕای لــە ســەر بێــت.
جگەرە نەکێشن.

لە جەوی ئازددا و لە دەرەوەی ماڵ وەرزش بکەن.
ــوێری  ــتانی س ــۆن و ش ــوێ بخ ــرام خ ــە ٦ گ ــر ل ــە کەم ڕۆژان
پڕخوێــی وەک خەیارســوێر، مەعجونــی تەماتــە )ئاوتەماتــە( و 

ــۆن. ــد، نەخ ــراو و هت ــی لەقتوون خواردن
بــە بەرنامــەی خــواردن و وەرزش، کێشــی  هــەوڵ بــدەن 

خۆتان دابەزێنن.
گۆشــتی ســووری چــەور، گۆشــتی مێشــک، دڵ، گورچیلــە، 
ــا و هەمبەرگــەری  جگــەر، باســرمە )ساســێج(، باســرمەی بۆلۆنی

ــی نەخــۆن. کارخانەی
ڕۆژانە سەوزی و میوەی تازەی زۆر بخۆن.

زۆر بە پێوە مەوەستن.
بە ئاوی داخ خۆتان مەشۆن.
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ 98 - 21 - 82400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ 98 - 26 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە ١٢١
+ 98 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە ٤٢٥

تەلەفون: 34219 - 21 - 98 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢٥٣٨

+ 968 94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Артериальная гипертензия — или 
повышенное кровяное давление
Артериальное давление — это давление, 
которое кровь оказывает на стенки артерий, и 
это один из факторов, необходимых нам для 
продолжения жизни. Артериальное давление 
у каждого человека не всегда находится 
на постоянном уровне, оно меняется день 
ото дня и от одного момента к другому в 
соответствии с потребностями организма. 
Например, около 9 утра ваше артериальное 
давление имеет максимальное значение, а 
вечером артериальное давление снижается и 
ночью достигает своего минимума.

Что такое артериальная 
гипертензия?

Артериальная гипертензия классифицируется 
как заболевание периферических сосудов, 
а повышенное кровяное давление 
определяется как минимум в два раза 
превышающее кровяное давление выше 
140/90.
Основная причина повышенного кровяного 
давления неизвестна, но есть факторы, 
повышающие вероятность развития 
повышенного кровяного давления.  Эти 
предрасполагающие факторы включают 
наследственность, пол, возраст, расу, 
ожирение, чувствительность к соли, 
алкоголь, противозачаточные таблетки и 
малоподвижный образ жизни.

Артериальное давление делится на 
две первичные и вторичные категории:

Первичное: При этом типе артериального 
давления причину установить не удается, и 
оно проявляется постепенно с годами жизни.
Вторичный: в этом типе основные условия 
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вызывают высокое кровяное давление, и 
оно обычно появляется внезапно. Такие 
состояния, как заболевания почек, опухоль 
надпочечников и некоторые лекарства и 
наркотики.

Общие симптомы:
Артериальная гипертензия во многих 
случаях не имеет симптомов, и многие 
люди годами страдают от высокого 
кровяного давления, не подозревая о своем 
заболевании.

Симптомы, которые могут быть 
связаны с артериальной гипертензией:
Наиболее важными факторами являются 
головная боль, нарушение зрения, 
утомляемость, кровотечение из носа, 
одышка и боль в груди.

Последствия неконтролируемого 
артериального давления:
В том числе повреждение сосудов, разрыв 
сосудов, особенно сосудов головного мозга, 
сужение и со временем закупорка сосудов, 
инфаркт, сердечная недостаточность, 
инсульт (в виде изменения зрения и речи, 
головокружения, слабости и резкого 
падения артериального давления или 
временный односторонний паралич) тела), 
оно также поражает почки и вызывает 
хроническую почечную недостаточность.

Наиболее распространенные причины, 
по которым артериальная гипертензия 
не улучшается:

Несоблюдение инструкций по лечению
Увеличение потребления соли, что 

приводит к ухудшению высокого кровяного 
давления.



назад

Сочетание повышенного артериального 
давления с другими факторами создает 
более разрушительное действие на 
сосуды организма; К этим факторам 
относятся:

Психическое и психологическое 
напряжение

Нарушение липидного обмена в крови 
в виде высокого уровня холестерина и 
триглицеридов

Малоподвижность и ожирение
Сахарная болезнь (диабет)

Чтобы предотвратить и 
контролировать артериальную 

гипертензию, помните 
следующее:

Ежедневно проверяйте свое 
артериальное давление.

Продолжайте принимать лекарства 
даже после полного выздоровления и 
избегайте прекращения приема лекарств 
(без заключения врача).

Не курите.
Регулярно занимайтесь спортом на 

свежем воздухе.
Сократите ежедневное потребление 

соли до менее 6 граммов в день и избегайте 
употребления соленых продуктов, таких как 
соленья, консервы, томатная паста и т. д.

Попробуйте похудеть с помощью диеты 
и физических упражнений.

Избегайте употребления жирного 
красного мяса, мозгов, сердца, потрохов, 
печени, сосисок, сосисок и промышленных 
гамбургеров.

Ежедневно потребляйте много свежих 
овощей и фруктов.

Избегайте длительного стояния.
Избегайте купания в горячей воде.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

